
■お問い合わせ■

〒194-0014
東京都町田市高ケ坂5-26-19
高ケ坂ひかり苑 デイサービス
TEL ：042-850-8832
FAX  :  042-732-6663

現在の空き状況ですが、利用時間・曜日によりお受       
  入れできます。お電話にて直接お問い合わせくださ
  い。ご見学のご希望は随時承っております。お気軽 
  にお申つけください。
  利用時間：月曜日～金曜日
  10：00～16：00 または 10：00～18：00
                                                                  （お夕食まで）
 

ブログ・空き情報はこちらから

ひかり苑ふぁん

高ヶ坂ひかり苑
令和8年

2月号 3月の予定

日増しに暖かい日が増えてきて、春の訪れを感じます。

季節の変わり目ですので、体調に十分に気を付けてくださ
い。

２月といえば、節分。職員が鬼の衣装を来て、新聞紙を丸
めたものを豆に見立て、利用者が鬼に向かって投げて、
チーム対抗で玉入れを行いました。また、節分に関するク
イズを行いました。

利用者は、力いっぱい鬼に向かって豆（新聞紙）を投げて、
笑顔が見られていました。クイズでは、職員や利用者もっ
知らないこともあり、新たな発見がありました。

とても楽しい節分になりました。

引き続きデイサービスでは感染症対策（手洗い・マスクの
着用）をしっかりと行っていきます。皆様が笑顔になる様、
工夫してサービスを行ってまいります。

今月は
ひのき湯です

冬の書道

ひかり温泉

歌う会

節分

3/2（月）～
◆体重測定◇体力測定◆

3/9（月）～3/13（金）
◆ひかり温泉◆

3/3（火）～3/5（木）
◆ひな祭りレク◆

本町田の菅原神社へ行きました

毎日おやつの後に「今月の歌」と
その日のリクエストから1～2曲を
歌います。3月の歌は「花」です。

豆つかみ
ゲーム

玉入れ
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