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「さつきが丘ブログ」にて随時情報発信・事業カレンダ-も掲載中
↑↑↑

社会福祉法人みどり福祉会

10月26日（日）「第23回さつきが丘秋まつり」を開催しました。
あいにくの雨模様で肌寒い一日となりましたが、多くの皆さまに
ご来場いただきました。
今年は、初めての試みとして地域のとれたて野菜や、ホットドッグ
販売を行いました。館内では、登録団体のステージ発表会、認知症
に関する展示・DVD上映、工作、スタンプラリーなど、幅広い年代
の方に楽しんでいただける企画を実施しました。
ご協力いただきました団体、ボランティアの皆様には、心より
御礼を申し上げます。

多くの方にご来場いただき、ありがとうございました

認知症の症状や対応について、朗読劇・DVD鑑賞・クイズなど、さまざまな方法で一緒に学びました。認知

症の方やご家族の気持ちを考えながら、児童とボランティアが一緒に演じた朗読劇では、思いやりや寄り添う

気持ちの大切さが参加者全員に伝わりました。講座の最後には、認知症サポーターの証として、地域ボラン

ティアの方々が手作りした「オレンジろば」を全員にお渡ししました。講座の内容をしっかり理解した上での

質問も多く寄せられ、児童の皆さんの関心と意欲の高さが感じられる時間となりました。

※「さつきが丘チームオレンジ」は、認知症になっても安心して自分らしく暮らし続けられる街づくりを目指して活動しているボランティア団体です。
「認知症サポーター養成講座」ご参加、開催にご興味のあるかたは、さつきが丘地域ケアプラザまでお気軽にご相談ください。

11月10日（月）、もえぎ野地域ケアプラザとさつきが丘地域ケアプラザの

共催で、つつじが丘小学校6年生49名に「認知症サポーター養成講座」を実施しま

した。この養成講座は、小学校の福祉教育として、さつきが丘チームオレンジ、

キャラバンメイトと連携し、毎年行っています。

つつじが丘小学校

「認知症サポーター養成講座」を開催しました！

下恩田囃子のお囃子でスタート

鳥のブローチ作りコーナー

とりたて野菜販売 ミニパトカーも登場 認知症についてDVDで学びました会場の皆さんと一緒に歌いました

横浜市さつきが丘地域
ケアプラザ職員一同



定期開催事業 開催日 時間 開催場所 参加費

介護者のつどい

毎月第１木曜日

12月4日（木）
2月5日（木）

１月はお休み

14：00
～

15：30

さつきが丘地域
ケアプラザ

無料

介護をしている方や介護経験のある方がお茶を飲みながら情報交換をしています。
ご一緒にホッとひと息、リフレッシュしませんか？（予約不要）

ろばCafé

毎月第１月曜日

1月5日（月）
2月2日（月）

10：30
～

11：30

ほっと・館 花

れもんcafé

(しらとり台35-6）

300円程度/回
（お茶代として）

しらとりCafé
毎月第4火曜日

1月２7日（火）
2月２4日（火）

9：30
～

10：30

Bondy’s  Cafe

(しらとり台47-4）

300円/回
（お茶代として）

認知症の人やそのご家族、近隣の方など、どなたでも気軽に集えるカフェです。（予約不要）

社会福祉法人みどり福祉会 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ

Tel: 045-972-4769／045-972-4768（相談専用）Fax：045-972-4759

ボンディーズカフェ

子育て関連事業 開催日 時間 予約 問合わせ

子育て
ワイワイ広場

毎月第１・3・4・5火曜日

12月2日・16日
      23日
1月6日・20日

27日

10：00
～

11：30

不要 さつきが丘地域
ケアプラザ
045（972）4769

地域で子育て中の方が気軽にちょっと立ち寄れる広場です。
子育て中の方ならどなたでもお子さまとご一緒に参加できます。 プレママ・プレパパも歓迎！

赤ちゃん教室

毎月第２火曜日

12月9日（火）
2月10日（火）

１月はお休み

10：00
～

11：15

不要
詳細は
QRから

青葉区こども
家庭支援課
045（978）2456

地域在住の第１子の０歳児と保護者の集まりです。
保健師による育児アドバイスや情報交換、地域でのお友達作りなどを行っています。

地域ケアプラザは、子どもから大人まで気軽に集える施設です

下記講座のお申し込み電話番号：045（972）4769

カフェ

カフェ

地域活動・交流事業 お申込み・お問い合わせ電話番号： 045-972－4769

●参加費： 500円/回
●持ち物： 上履き、あれば色鉛筆
●申 込 ： お電話・窓口

２０２5年１２月２９日から２０２6年１月３日まで休館となります。年末年始の休館のお知らせ

書き初め練習会
12月24日（日）10：00～12：00
対 象： 地域の小中学生
定 員： 20名（要事前申込）
参加費： 無料
持ち物： 習字道具（用紙、お手本）上履き

申込：電話または
QRコード（メール）

広い場所でのびのび練習！地域の書道名人さん

から上手に書くコツを教えてもらおう！

冬休みみんなの学習室

小学生の皆さん！学生ボランティアの中・高校生・大学生と

一緒にケアプラザで勉強したり、遊んだりしてみませんか？

◆12月26日（金） 10時～12時
◆12月27日（土） 10時～12時

●対象：地域の小学生

●定員：各日１５名づつ（先着順）

冬休み
みんなの
学習室

■中学生・高校生・大学生のサポーターさんも大募集！

小学生の皆さん！地域のサポーターの中学生・高校生・大学生と一緒に

ケアプラザで勉強してみませんか？

◇ 1月5日（金） 10時～12時
◇ 1月6日（土） 10時～12時

小学生の皆さん

●対 象： 地域の小学生

●定 員： 各日１５名づつ（先着順）

●参加費： 無料

●持ち物： 自分が学びたい教材(宿題等)、上履き、水分補給用飲み物

●申 込： 電話またはQRコード (12/11より）

小学生をサポートをしてくれるボランティアさんも募集しております。QRコードで申し込めます。

小学生参加申込

ボランティア申込

書き初め練習会

書き初め練習会
12月24日（日）10：00～12：00 申込：電話または

QRコード（メール）

広い場所でのびのび練習！地域の書道名人さん

から上手に書くコツを教えてもらおう！
◆1月5日（月）10時～12時

●持ち物：習字道具（用紙、お手本）上履き

●申 込：電話またはQRコード

●対象：地域の小学生

●定員：15名（先着順）

広い場所でのびのび練習！

地域の書道名人さんから上手に

書くコツを教えてもらおう！

●持ち物：自分が学びたい教材(宿題等)、上履き、

水分補給用飲み物

●申 込：電話またはQRコード (12/11より）
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