
■お問い合わせ・お申込みは恩田地域ケアプラザまで 045-988-2010■

●利用日時・休館日について●
◆利用日時◆ ●月～土曜日 ９：００～１８：００（夜間１８：００～２１：００に予約がない場合は

１８：００に閉館している場合があります）
※地域ケアプラザの日中の相談支援の充実・強化を目的に、夜間時間帯に勤務していた職員を、可能な範囲

で日中勤務にできるようにするためです。
●日曜・祝日 ９：００～１７：００

◆休館日◆ 毎月第４月曜日・年末年始(12/29～1/3）

※「～アロマ香る～ クリスマスツリー作り」のみ参加費が必要です（他は全て無料です）

アロマ講座 クリスマス企画

【日 時】 11月30日（日）10：30～11：３0

【対 象】 どなたでも

（親子の参加等問いません ※保育なし）

【参加費】５００円（材料費込み）

【定 員】20名（予約制）

共催：ベア・オリーブ株式会社
アロマライセンス カレッジ横浜校

～松ぼっくりで作る 可愛いツリーです～

親子のためのフリースペース

小さいいちご 大きいいちご 親子のひろば

小さいいちご…０歳からひとりで歩き出した

頃のお子様（１歳６か月頃）
毎週月曜日・水曜日 10：00～15：00

大きいいちご…しっかり歩ける頃から未就
園児（３歳頃まで）
毎週火曜日・木曜日 10：00～15：00
※「ぷれいぱ～く」がある日は下記「親子の
ひろば」になります。

親子のひろば…0歳～3歳まで(月齢問わず) 

毎週金曜日 12：00～15：00
土曜日 10：00～15：00
祝 日 10：00～12：00

※他の子育て支援事業や赤ちゃん教室

がある日は11：30～15：00

■併せて事業カレンダー表面もご確認ください■

【対 象】 どなたでも（小さなお子様連れの参加も可）

【定 員】１０組（予約制）

【持ち物】 水分補給できるもの、タオル、歩きや

すい靴、帽子、双眼鏡（持っている方）

の成瀬尾根散策

１１月9日（日曜日） ※雨天中止

恩田地域ケアプラザ 成瀬尾根

９：３０集合 ９：４５出発 １２：００頃解散

～アロマ香る～ 《クリスマスツリー作り》

～ オレンジ・ランプ ～映画上映会

恩田地域ケアプラザ チームオレンジ企画

【日 時】12月6日（土）

午前の部 9時30分～11時30分

午後の部 13時30分～15時30分

【会 場】恩田地域ケアプラザ 2階 多目的ホール

【定 員】午前・午後 各40人

【費 用】無料

10月15日～11月30日先着

【申 込】お電話・窓口・フォーム

実話をもとに描く、やさしさに満ちた

希望と再生の物語

〈 39歳で認知症と診断された丹野智文さんの

実話にもとづく物語 〉

https://forms.gle/rq6Be4uLXYuLn7pz8

共催：恩田地区保健活動推進員会
恩田地区社会福祉協議会


