
■お問い合わせ■

〒194-0014
東京都町田市高ケ坂5-26-19
高ヶ坂ひかり苑 デイサービス
TEL ：042-850-8832
FAX  :  042-732-6663

現在の空き状況ですが、利用時間・曜日によりお受       
  入れできます。お電話にて直接お問い合わせくださ
  い。ご見学のご希望は随時承っております。お気軽 
  にお申つけください。
  利用時間：月曜日～金曜日
  10：00～16：00 または 10：00～18：00
                                                                  （お夕食まで）
 

ブログ・空き情報はこちらから

ひかり苑ふぁん

高ヶ坂ひかり苑
令和7年

9月号

10/1（水）～
◆体重測定◇体力測定◆

10/6（月）～10/10（金）
◆ひかり温泉◆

10/7（火）～10/9（木）
◆書道◆

10/14（火）～10/17（金）
◆マスクケース作り◆

10月の予定

いつもご利用ありがとうございます。

厳しい暑さもようやく一段落して、気持ちの良い秋がやってまい
りました。高ヶ坂ひかり苑の庭には、秋の花が沢山咲いており、
お散歩の際には「綺麗だね」と笑顔を見せながら、話が弾みます。
今月は敬老会を開催して賀寿のお祝いを、利用者様お一人お一人
に、写真付きのお手紙をプレゼントさせていただきました。また、
菓匠華月さんのお菓子を日替わりでお出しし、いつもとはひ

と味違ったおやつを召し上がっていただきました。
利用者様からはとても好評をいただきました。
今年も皆様のご長寿を心よりお祝い申しあげます。

体調にはお気をつけてお過ごしください。

今月は
ラベンダーの湯

今月は
ひのきの湯

敬老週間

シャンソン
を歌うボランティアさんが
きてくださいました

ひかり温泉

歌う会

いつもご利用ありがとうございます。

まだまだ暑い日が続いておりますが、暑い日々が一段落して、
穏やかな気候の気持ちの良い秋がやってまいりました。高ヶ坂
ひかり苑の庭には、秋のお花が沢山咲いており、お散歩の際に
は「綺麗だね」と笑顔を見せながら、話が弾みます。
今月は、敬老会を開催して、賀寿のお祝い、ご利用されている
利用者の方々に、ご利用者、ご家族様に写真付きのお手紙をお
渡しさせていただきました。おやつは、町田の銘菓の華月のお
菓子をいつもとはひと味違う形で日替わりでお出しし、旬
の味を召し上がって頂きました。ご利用者から「ありがと
うございます。」と感謝されていました。
今年も皆様のご長寿のお慶びを申し上げます。

体調にはお気をつけてお過ごしください。

9月は「里の秋」を歌いました
  10月は「リンゴの唄」です

素敵なシャンソンを聴いた後は
「ふるさと」などを皆さんも一緒
に合唱しました
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