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「さつきが丘ブログ」にて随時情報発信・事業カレンダ-も掲載中
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社会福祉法人みどり福祉会

さつきが丘秋まつり
令和７年10月２６(日)11:00～1４:00
10：50～ オープニングアクト 下恩田囃子保存会太鼓・お囃子

第２３回

ステージイベント
11：30～ ウクレレサークルLea（ウクレレ）
12：00～ 歌のつどい （合唱）
12：30～ フレンズ （鍵盤ハーモニカ４重奏）
13：00～ 劇団さつき （寸劇・朗読劇）

・青葉警察交通安全コーナー
・健康チェックコーナー
・支援ショップ
・手作りワークショップ
・作品展示コーナー
・チームオレンジブース
・野菜販売
・エア遊具
・スーパーボールすくい

●喫茶
ドリップ珈琲
焼き菓子
ソフトドリンク

●おでん
●炊き込みご飯
●ホットドッグ
●フランクフルト

模擬店 催し物

パパクッキング～家族みんなでごはんを食べよう！～

11月29日(土) 10時〜13時
家族そろって「食べることの楽しさ」を体験しませ
んか？パパはヘルスメイトの指導で食育講座と料理
に挑戦。ママと子どもは遊びや子育て情報交換を楽
しみます。最後は、みんなで食卓を囲み、おいしく
食べる喜びを味わいましょう。

お申込みQR
(10/10より）

参加費
無 料

11月22日（土）10時〜11時半
■時間 10時スタート 12時終了
■対象 青葉区に転入されたばかりの方／

 １歳半までの初めての子育て中の方
              プレママさんとそのパートナー
■定員 7組程度(先着順）
■場所 さつきが丘地域ケアプラザ 多目的ホール

青葉台周辺に転入されてきた方、初めて子育て
をされている方。青葉台のマップを広げて、
おしゃべりしませんか？先輩ママや子育て支援
の専門家も一緒に、地域情報をシェアします。

Welcome   あおばま ち ト ー ク

～子育て情報をシェアしよう～

青葉台地域ケアプラザ・
さつきが丘地域ケアプラザ共催事業

■申込：10月22日(水)10時受付開始
右記QR（青葉台地域ケアプラザブログ）より

か？毎日家族と顔を合わせて食事をしていますか？
食事を楽しめていますか？五感でおいしさを感じて
いますか？
食に関するミニ講座と「子ども食堂」で人気メ
ニューの調理をパパに
お願いし、食事を楽しむこの講座。家族や仲間と一
緒に楽しく、
おいしく食べ、子育ての情報交換をしてみません

青葉台地域ケアプラザ・
さつきが丘地域ケアプラザ共催事業

※車でのお越しはご遠慮ください。

※内容は都合により変更になる場合があります。

【 お問い合わせ 】

横浜市さつきが丘地域ケアプラザ

０ ４ ５ - ９ ７ ２ - ４ ７ ６ ９ (代 )

どなたでも楽しんでいただけるイベントや
催し物がいっぱい。
ケアプラザ内で「スタンプラリー」を実施します。
※車でのご来館はご遠慮ください
※内容は都合により変更になる場合があります。

■場所 さつきが丘地域ケアプラザ
多目的ホール

■定員 8家族

■申込 窓口・お電話・右記QR
■持ち物 エプロン、三角巾（パパ用）

上履き（パパ・ママ共に）



定期開催事業 開催日 時間 開催場所 参加費

介護者のつどい
毎月第１木曜日

10月2日（木）
11月6日（木）

14：00
～

15：30

さつきが丘地域
ケアプラザ

無料

介護をしている方や介護経験のある方がお茶を飲みながら情報交換をしています。
ご一緒にホッとひと息、リフレッシュしませんか？（予約不要）

ろばCafé

毎月第１月曜日

10月6日（月）
12月1日（月）

10：30
～

11：30

ほっと・館 花

れもんcafé

(しらとり台35-6）

300円程度/回
（お茶代として）

しらとりCafé

毎月第4火曜日

10月28日（火）
１1月２5日（火）

9：30
～

10：30

Bondy’s

Cafe

(しらとり台47-4）

300円/回
（お茶代として）

認知症の人やそのご家族、近隣の方など、どなたでも気軽に集えるカフェです。（予約不要）

社会福祉法人みどり福祉会 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ (https://midorifukushikai.or.jp/ )

Tel: 045-972-4769／045-972-4768（相談専用）Fax：045-972-4759

ボンディーズカフェ

子育て関連事業 開催日 時間 予約 問合わせ

子育て
ワイワイ広場

毎月第１・3・4・5火曜日

10月 7日・21日
28日

11月4日・18日

10：00
～

11：30

不要 さつきが丘地域
ケアプラザ
045（972）4769

地域で子育て中の方が気軽にちょっと立ち寄れる広場です。
子育て中の方ならどなたでもお子さまとご一緒に参加できます。 プレママ・プレパパも歓迎！

赤ちゃん教室
毎月第２火曜日

10月14日（火）
11月11日（火）

10：00
～

11：15

不要
詳細は
QRから

青葉区こども
家庭支援課
045（978）2456

地域在住の第１子の０歳児と保護者の集まりです。
保健師による育児アドバイスや情報交換、地域でのお友達作りなどを行っています。

地域ケアプラザは、子どもから大人まで気軽に集える施設です

下記講座のお申し込み電話番号：045（972）4769

カフェ

カフェ

地域活動・交流事業 お申込み・お問い合わせ電話番号： 045-972－4769

森の香りあふれるグリーンに、30種類以上の木の実やお花を
ご用意。お好きな素材を選んで、自分だけのオリジナルツリー
をアレンジしてみませんか？高さ約20cmのツリーは、お部屋
に置くだけで存在感たっぷり。さらに、一緒に飾れる「壁飾り」
もセットで作れるので、クリスマス気分がぐっと高まります。

■クリスマスツリーとナチュラル壁飾りを作ろう！
●対象
●参加費
●持ち物

●定員
●申 込

（11月はお休み）

■11月の午後茶（茶話会）

毎回さまざまなジャンルの演者をお招きし、お茶を飲みながら

ゆったりした時間をお楽しみいただけます。 お仲間と誘い

合って、お気軽にご参加ください。

11月12日(水) 13時〜14時半
●対 象 地域の方どなたでも
●参加費 300円 （茶菓代）
●定 員 20名
●持ち物 上履き
●申 込 お電話・窓口

（奇数月 第２水曜日に開催）

11月の午後茶では狂言と落語をお楽しみいただけます。

１１月２９日（金）

定 員 8名

対 象 地域の方どなたでも

参加費 2,000円（材料費代含む）

持ち物 ワイヤーが切れるハサミ、

作品を持ち帰る袋、上履き

X’mas ガラスドーム
10：00～11：30

ガラスドーム
お申込みは
コチラから

11月7日(金)10時〜12時

※保育あり！お子様連れでご参加を希望される方は、ご相談ください！

地域の方どなたでも
1,500円 （材料代込）
ワイヤーの切れる
ハサミ・筆記用具・上履き
9名
お電話・窓口

～季節のフラワーアレンジメント～
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