
■お問い合わせ■

〒194-0014
東京都町田市高ケ坂5-26-19
高ヶ坂ひかり苑 デイサービス
TEL ：042-850-8832
FAX  :  042-732-6663

現在の空き状況ですが、利用時間・曜日によりお受       
  入れできます。お電話にて直接お問い合わせくださ
  い。ご見学のご希望は随時承っております。お気軽 
  にお申つけください。
  利用時間：月曜日～金曜日
  10：00～16：00 または 10：00～18：00
                                                                  （お夕食まで）
 

ブログ・空き情報はこちらから

ひかり苑ふぁん

高ヶ坂ひかり苑
令和7年

8月号

8/1（金）～
◆体重測定◇体力測定◆

◆園芸◆

8/5（火）～ 8/7（木）
◆書道◆

8/12（火）～ 8/15（金）
◆ひかり温泉◆

8/19（火）～ 8/21（木）
◆夏祭り◆

9月の予定

いつもご利用ありがとうございます。梅雨も明け、本格
的な夏が到来しました。気温が高い日が続いており、引
き続き、熱中症や脱水の恐れがあります。喉の渇きを感
じなくても、定期的に水分を摂って体調にお気を付けく
ださい。今月は、あんみつ茶屋を実施しました。利用者
様ご自身で、寒天、フルーツカクテル、みかん缶、あん
こ、バニラアイスを盛り付けていただきました。
あんみつというメニューに大変喜ばれていました。
製作レクでは、七夕の吹き流しとほおずきを作成しまし
た。皆さま、熱心に取り組まれていました。
来月も、利用者の方に楽しい企画を準備してお待ちして
おります。

今月は
森の香りの湯

あんみつ茶屋

七夕飾り

あじさい あさがお

いろいろ製作して
いただきました

皆様とてもおいしそうに
できました♪

願い事が
かないますように

7月は「高原列車は行く」
を軽やかに歌い上げていた
だきました。
8月の歌は「夏の思い出」です。

歌う会

ほおずき
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