
■お問い合わせ■

〒194-0014
東京都町田市高ケ坂5-26-19
高ヶ坂ひかり苑 デイサービス
TEL ：042-850-8832
FAX  :  042-732-6663

現在の空き状況ですが、利用時間・曜日によりお受       
  入れできます。お電話にて直接お問い合わせくださ
  い。ご見学のご希望は随時承っております。お気軽 
  にお申つけください。
  利用時間：月曜日～金曜日
  10：00～16：00 または 10：00～18：00
                                                                  （お夕食まで）
 

ブログ・空き情報はこちらから

ひかり苑ふぁん

高ヶ坂ひかり苑
令和7年

8月号

9/1（月）～
◆体重測定◇体力測定◆

9/9（火）～ 9/12（金）
◆ひかり温泉◆

9/15（月）～ 9/18（木）
◆敬老週間・敬老会◆

9月の予定

いつもご利用ありがとうございます。

今年の夏も厳しい暑さが続きますね。

デイサービスでは感染対策をとりながら夏祭りを開催
しました。ヨーヨー釣り、カエルハンマーでお祭りを
盛り上げ、お神輿の前で記念撮影を行いました。おや
つには駄菓子を召し上がっていただき、笑顔いっぱい
に、思い思いに楽しんでいただけてとてもよい夏祭り
となりました。

夏の疲れが出やすい時節です。体調にはお気をつけて
お過ごしください。

来月は敬老会を準備してお待ちしております。

今月は
ひのきの湯

今月は
ひのきの湯

夏祭り

今回の書はお祭りの
提灯飾りになっています

書道

毎月の歌は皆様よりリクエストいただいた中
から多数決で決めています。
8月は「夏の思い出」でした。
9月の歌は「里の秋」です。お楽しみに♪

ひかり温泉

歌う会
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