
【

完全予約制

恩田地域ケアプラザ
ブログ

☆10月以降の開催日程（※令和8年３月はお休み）☆

12月10日（水）11月13（木）10月15日（水）

2月18日（水）令和8年1月15日（木）

申込みフォーム

親子で体操


