
悠YOUmen‘s①・②

◆開催日
下記、①・②のご都合の良い曜日をお選びください。

   ※どちらかの曜日の参加になります（交互不可）。

①毎月第１・第３月曜日開催
②毎月第２・第４水曜日開催

◆時 間 ： １０:００～１４：００
◆場 所 :  恩田地域ケアプラザ

◆対 象 ： 男性で継続的に参加が可能な方

◆持ち物 ： エプロン、三角巾、タオル

◆参加費 ： 実費（食材費・保険代込）
（目安：1回500円）

   ※詳細はお申込み・お問い合わせの際に説明いたし
ます。

 

【お申込み・お問合せ】

横浜市恩田地域ケアプラザ ０４５-９８８-２０１０

〒227-0066 横浜市青葉区あかね台２－８－４

お料理初心者から作ることが
好きな方までみんなで集まって
お料理を楽しみましょう！

年に数回、地域の活動
にも参加していただく
予定です

恩田地域ケアプラザ 令和６年度

   恩田ブログ
QRコード

恩田地域ケアプラザの
情報を掲載しています

参加者募集中！みんなで料理をします

（男性の料理の会） ※開催曜日が2種類あります。
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