
「ろばカフェ」は、認知症の人やそのご家族、お近くにお住まいの方など
どなたでも気軽に集うことができるカフェです。
月に１回、一緒にティータイムを楽しみませんか？

ケアプラザの職員も同席しておりますので、ご相談がある方はお声掛けください。
詳しくは、ケアプラザ 包括支援センターまでお問合せください。

主催・問合せ先
横浜市さつきが丘地域ケアプラザ
地域包括支援センター （０４５）９７２－４７６９

※裏面の地図をご参照ください。
※駐車場はございません。

場 所 ：ほっと・館 花 れもんカフェ

開催日時 ：５月と11月を除く第１月曜日

１０：３０～１１：３０

１月６日
２月３日
３月３日

４月１日
５月休み
６月３日
７月１日
８月５日
９月２日

１０月７日
１１月休み
１２月２日

ろばカフェ

参加費
３００円程度
（各種飲み物）



会場のご案内

ほっと・館花れもんカフェ
青葉区しらとり台35-6
※公共交通機関でお越しください。

～認知症になっても
自分らしく安心して暮らせるまち

青葉区を目指して～

区内のケアプラザや各所で
認知症カフェや介護者のつどいが

開催されています。
詳細は、ケアプラザにお問合せください。
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