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社会福祉法人みどり福祉会

■さつきが丘地域ケアプラザ 原内科医院
原良太郎先生の健康講話■

新しい「集いの場」が始まります

開催日：毎月第一月曜日
（５月、11月はお休み）
４月１日、６月３日、７月１日、
８月５日、９月２日、10月７日、
12月２日、１月６日、２月３日.
３月３日

時 間：１０：３０～１１：３０
参加費：３００円程度（飲み物代）
場 所：ほっと・館 花 れもんcafé

青葉区しらとり台35-6

ろばカフェ

園芸講座専門家に
学ぼう!

自然観察指導員でガーデンアドバイザーの髙橋佳晴氏

を講師に迎えて、園芸についてのお話しを

伺います。皆様の園芸に関するご相談も

お受けいたします。

テーマ： 春の園芸について

令和６年４月17日(水)
13:０0〜15:０0（雨天決行）

参加費：５００円
※参加者全員に花鉢が当たります。

場 所：多目的ホール
定 員：３０名（先着順）
申 込：窓口またはお電話
持ち物：筆記用具、上履き、飲み物（任意）

４月１日（月）10：30～
ほっと・館 花 れもんcafe 
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ろばカフェは認知症の方やそのご家族、お近くにお住まいの人などどなた
でも気軽に参加出来るカフェです。終了後、そのまま残られてランチをす
ることもできます。月に一回、一緒におしゃべりを楽しみませんか？
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青葉台南商店会

防犯パトロール

近隣店舗のシャッターが閉まり辺りが暗くなった２０時頃、４号線沿いにある
薬局前から、黄色のキャップとベストを着用した青葉台南商店会の方々が、パ
トロール活動に出発されます。片手に誘導灯を持ち、街灯のチェックや住宅地
内にある暗がり、公園周辺の見周りなど、町の安全安心のために活動されてお
られます。                                               生活支援Co.岡本

毎月第２週
金曜日

今回は、青葉台南商店会「防犯パトロール」に参加しお話しをお聞きしました。



定期開催事業 開催日 時間 開催場所 参加費

介護者のつどい

毎月第１木曜日

3月7日（木）
4月4日（木）

14：00
～

15：30

さつきが丘地域
ケアプラザ

無料

介護をしている方や介護経験のある方がお茶を飲みながら情報交換をしています。
ご一緒にホッとひと息、リフレッシュしませんか？（予約不要）

しらとりCafé

毎月第4火曜日

3月26日（火）
4月23日（火）

9：30
～

10：30

Bondy’s

Cafe

(しらとり台47-4）

300円/回
（お茶代として）

認知症の人やそのご家族、近隣の方など、どなたでも気軽に集えるカフェです。（予約不要）

社会福祉法人みどり福祉会 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ (https://midorifukushikai.or.jp/ )

Tel: 045-972-4769／045-972-4768（相談専用）Fax：045-972-4759

ボンディーズカフェ

子育て関連事業 開催日 時間 予約 問合わせ

子育て
ワイワイ広場

毎月第１・3・4火曜日

3月5日、19日、
26日、4月2日

10：00
～

11：30

不要 さつきが丘地域
ケアプラザ
045（972）4769

地域で子育て中の方が気軽にちょっと立ち寄れる広場です。 子育て中の方ならどなたでもお子
さまとご一緒に、参加できます。 プレママ・プレパパも歓迎！

赤ちゃん教室
毎月第２火曜日

3月12日（火）
4月 9日（火）

10：00
～

11：15

不要
詳細は
QRから

青葉区こども
家庭支援課
045（978）2456

地域在住の第１子の０歳児と保護者の集まりです。保健師による育児アドバイスや情報交換、
地域でのお友達作りなどを行っています。

■大人のぬり絵講座

開催日：毎月第１月曜日 13：30～15：00

4月1日・５月６日・６月３日

●参加費： 500円/回
●持ち物： 上履き、あれば色鉛筆
●申 込 ： お電話・窓口

■歌のつどい

開催日：毎月第３火曜日 13：00～15：00

４月16日・５月２１日・６月１８日

●参加費： 500円/回
●持ち物： 上履き
●申 込 ： お電話・窓口

■古典文学を楽しむ 『建礼門院右京大夫集』

開催日：全１０回 第２・第４土曜日 9：45～11：45
4/13 、4/27、5/11 、5/25、6/8 、6/22 ,7/13，7/27、8/24、9/14

地域活動・交流事業 お申込み電話番号： 045-972－4769

日本の鎌倉初期の私家集。平家の公達・平資盛との恋に
悩む心や、平家貴族との思い出、資盛との死別を歌物語で描きます。

地域ケアプラザは、子どもからおとなまで気軽に集える施設です

下記講座のお申し込み電話番号：045（972）4769

●参加費： 4,800円（全10回分、テキスト代を含む）
●持ち物： 上履き ●申 込 ： お電話・窓口

４月スタート！

【お知らせ】 つつじcaféは、３月６日を持ちまして終了となりました。
ご協力をいただきましたBadaiBase様、ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。
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