
てしごと日和

縫い物で地域貢献！ボランティアで活動して
くださる方を募集しています！

よってこひろば恩田・よってこひろば田奈

＜よってこひろば恩田・よってこひろば田奈 共通内容＞

「よってこひろば恩田」・「よってこひろば田奈」は、お子様から障害のある方、
高齢の方が集える場として様々な内容を開催する予定です。

【対 象】0歳（保護者含む）～障害のある方、高齢の方
【参加費】無料

●よってこひろば恩田● ●よってこひろば田奈●
【日 程】８月１８日（金）
【時 間】１２：３０～１４：００（出入り自由）
【場 所】恩田地域ケアプラザ

 （あかね台中学校隣り）
青葉区あかね台２－８－４

【内 容】

【日 程】 ８月２２日（火）
【時 間】１３：００～１４：００（出入り自由）
【場 所】青葉区区民交流センター

 （田奈ステーション）田奈駅隣り
青葉区田奈町７６

●お子様がおもちゃで遊ぶコーナー
●えいご手遊び歌
●60歳以上の方向けの介護予防体操
●障害者相談コーナー
●福祉施設から焼きたてパンや小物（せっけん・
刺繍など）の出張販売もあります。

※状況等により、内容が変更になる場合があります。

【内 容】

 ●お子様がおもちゃで遊ぶコーナー
 ●えいご手遊び歌
 ●60歳以上の方向けの介護予防体操
 ●障害者相談コーナー

みなさんで簡単なものづくりをしたり、
おしゃべりしたりしながら楽しい時間を
一緒に過ごしましょう。

【日 程】毎月第１・第３火曜日
【時 間】１０：００～１１：３０
【場 所】恩田地域ケアプラザ

 １階多目的ホール
【対 象】どなたでも
【定 員】１３名（予約制）
【持ち物】マスク
※材料費がかかる場合があります

（100円程度）

今は、左のような模
様のパッチワークに
チャレンジしていま
す！

いこいこ手芸班

【日 程】毎月第２火曜日
【時 間】13：30～15：00
【場 所】恩田地域ケアプラザ

 2階ボランティアルーム
【対 象】どなたでも
【定 員】9名
【持ち物】マスク・裁縫道具

【活動内容】
・県立あおば支援学校で使用する布教材や
カバー、雑巾づくり 等

・持ち込まれた品のお直しなど
（ボタン付け、簡単な縫い物）

・ケアプラザで使用するものの制作

お問い合わせ・お申込みは恩田地域ケアプラザまで TEL 045-988-2010
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