
料理と を
楽しみませんか？

いきいきグループ
2003年に開催された「いきいき
セミナー」終了第２期生が母体と
なって作られたグループです。
現在会員１２名。
毎月第１&３水曜日の９時半から
ケアプラザで仲間と一緒に、楽し
みながら活動をしています。

「いきいきグループ」と一緒にボッチャをしてみませんか？

毎月第一水曜日９時半から「さつきが丘地域ケアプラザ」で
ボッチャを楽しんでいます。 ぜひ見学にお越しください。
「ボッチャ」は子どもからシニアまでどなたでも気軽に楽しく
プレイできるスポーツです。 一緒にプレイしてみませんか？

お問合せ・お申込み いきいきⅡグループ
（さつきが丘地域ケアプラザ内）
お問合せ先：04５（972）4769 地域活動・交流

環境にやさしい食品ロス削減を

目標に料理しています。

フードロスゼロレシピ

「いきいきグループ」主催

毎月第三水曜日９時半は、調理実習を
行っています。いかに食品ロスを出さずに
調理するかに挑戦しています。
こちらもメンバーを募集しております。
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