
 

対 象： どなたでも 

定 員： ２０名程度 

お申込み方法： 

ケアプラザ窓口か電話にて 
 

電話  972-4769 

主  催：  

横浜市さつきが丘  

地域ケアプラザ  

地域包括支援センター  

担  当：  高橋  

 

… 人生１００年時代の終活 … 
 
認知症になったらお金がかかる？  資産の管理はどうしよう？ 

後見人をつけたほうがよい？  そもそもどんな時に困るの？ 等々 

認知症になっても安心して暮らすための準備について考えてみませんか。 
 

 

認知症になる前から「できること」 

と「なった場合の対応」 

 
R４年 １１月 24日（木） 

13：30～15：00 
 

さつきが丘地域ケアプラザ 

1階 多目的ホール  
講師 

ぱあとなあ神奈川 

内山 信隆 氏 

R４年度 地域包括支援センター 権利擁護講座 

 
ご希望の方に、もしも手帳・ 

エンディングノート差し上げ

ます！ 

コロナウィルス 

感染拡大の場合

は、中止になる 

ことがあります。 

ご来館時に 

手指消毒・検温に

ご協力をお願いし

ます。 

※マスクの着用をお願いします。 

上履きをご持参ください。 

無 料 


