
 

対 象： どなたでも 

定 員： ２０名程度 

お申込み方法： 

ケアプラザ窓口か電話にて 
 

電話  972-4769 

主  催：  

横浜市さつきが丘  

地域ケアプラザ  

地域包括支援センター  

担  当：  高橋  

 

「人生１００年時代の終活」 
 

元気なうちに 

エンディングノートに 

記すこと・ポイント等に 

ついて教えて頂きます 
 

終活に備えて 

今できること 
～わたしノート 

の使い方～ 

  
R４年 １１月 ８日（火） 

13：30～15：00 
 

さつきが丘地域ケアプラザ

1階 多目的ホール  
講師 

大田行政書士事務所 

大田 泰巳 先生 

R４年度 地域包括支援センター 権利擁護講座 

 
エンディングノート

差し上げます！ 

コロナウィルス 

感染拡大の場合

は、中止になる 

ことがあります。 

ご来館時に 

手指消毒・検温に

ご協力をお願いし

ます。 

※上履きと、靴を入れる袋をご持参ください。 

無 料 


