
横浜市恩田地域ケアプラザ  令和 2年度 

 

 【＊ヘルスメイトの知恵袋】 

  ・蒸し野菜⇒温サラダ、オムレツ、 

みそ汁やカレーの具、離乳食へ変身 

  ・簡単みそ汁の作り方⇒みそとかつお節で“みそ玉”作り 

  ・便利アイテムの紹介⇒クッキングシートの活用法 

  ・食材の保存法 など 

日 時：令和 3年１ 月 28日(木) 
10：00～12：00 
（ヘルスメイトの知恵袋は 10：30～ ） 

場  所 ： 恩田地域ケアプラザ 

対  象 ： ０歳～未就園児とその保護者 

定   員 ： 10組  

申 込 み： 電話又は窓口（予約制・先着順） 

    参 加 費： 無料 

 
                 

 

【お申込み・お問合せ】 

〒227-0066 横浜市青葉区あかね台２－８ 

横浜市恩田地域ケアプラザ ０４５-９８８-２０１０ 

《ケアプラザへお越しになる皆様へ》 

・感染症予防の為、館内ではマスク着用をお願いします 

・発熱・倦怠感・風邪症状等体調がすぐれない方は来館をお控えください 

・入館時に検温・手指消毒・手洗い・うがいをお願いしています 

 

【協力：読み語りボランティア ミルクキャラメル】 

 

頑張らない！ 

ご飯作りのコツ 
 

親子で 

出来るよ！ 

＊ヘルスメイトとは？ 

食生活を中心とした知識を学び合いながら、健康作

りの知恵を区民に広めるボランティア団体です 

《食生活等改善推進員会 恩田・田奈地区 協力》 

絵本の読み聞かせも

あります 


