
日 月 火 水 木 金 土
１２月6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

花空間（しめ縄）
9：30～11：30
サンデーヨガ
13：00～15：00
はじめてのパソコン
13：00～17：00

ニット
9：30～12：00
健康体操
Ⅰ：9：30～
Ⅱ：10：50～
リラックスヨガ
16：30～17：45

区地域育児教室
10:00～11:30
スマホ講座
13：30～15：30
ダンス塾
17：00～18：00

粋生きクラブ
9：00～12：00
ハッピードロップ
9：30～12：00
ひまわりヨガ
14：00～15：00
子ども食堂
17：30～19：00

バンビ
15：30～17：30

YFG
18：30～20：30

メルシーサロン
パン作り
9：30～12：00
古典文学 枕草子
10：00～11：50

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
クニークルス
冬のコンサート
11：00～12:00
サンデーヨガ
13：00～15：00

ウクレレサークルLea
10：30～12：00
はなぐみ
13：00～14：00

背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
10：00～11：00
ハーモニカ
13：00～17：00
のびのび体操
13：00～14：00

いきいきグループ
9：00～13：00
子ども食堂
17：30～19：00

ニット
9：30～12：00
劇団さつき
10：00～12：00
さつき脳トレ講
13：30～15：00

親あるうちのライフ
デザイン
13：00～15：00
ほっとサロン青葉
14：00～16：00
バンビ
15：30～17：30
アロマストレッチ
19：30～ 20：30

定期清掃

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
サンデーヨガ
13：00～15：00
はじめてのパソコン
13：00～17：00

健康体操
Ⅰ：9：30～
Ⅱ：10：50～
ウクレレサークルLea
10：30～12：00
メルシーサロン
パン作り
9：00～15：00
さつきコーラス
12：45～14：45
リラックスヨガ
16：30～17：45

子育てワイワイ広場
10：00～11：30
ダンス塾
17：00～18：00

中国文化の会
10：00～
ひまわりヨガ
14：00～15：00
子ども食堂
17：30～19：00

五期会
9：00～12：00
小袖会
10：00～12：00

のびのび体操
14：00～15：00
バンビ
15：30～17：30

バードカービング
9：30～11：30

YFG
18：30～20：30

27日 28日 29日 30日 31日 １月1日 2日

書き初め勉強会
10：00～12：00
はじめてのパソコン
13：00～17：00

カエデの会
10：00～14：00

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

健康体操
Ⅰ：9：30～
Ⅱ：10：50～
はなぐみ
13：00～14：00

子育てワイワイ広場
10：00～11：30
スマホ講座
13：30～15：30

中国文化の会
10：00～12：00
スマホ講座
13：30～15：30
子ども食堂
17：30～19：00

古典文学 平家
9：45～11：50
劇団さつき
10：00～12：00
野ばら
12：00～15：00

エプロンおやじ会
9：00～15：00
バンビ
15：30～17：30

YFG
18：30～20：30

古典文学 枕草子
9：45～11：50
朝活体操
9：30～10：30
メルシーサロン
パン作り
9：30～12：00
カメラ倶楽部
13：00～16：3０

予定されていた講座が中止となる可能性がございます。

お電話でご確認の上、お越しください ０４５－９７２－４７６９（代）地域交流まで

令和2年12月6日 ～ 令和3年1月9日 事業カレンダー

年末年始に
困った時は

「青葉区休日急患診療所」は12/30～1/3に診療を行います。
所在地：市ケ尾町31-21 ☎045（973）2707

また青葉区医師会HPでは、年末年始の急病時に受診できる
区内医療機関をご紹介しています。 （QRコードをご活用ください。）

青葉区医師会HP

年末年始 休館日

さつきが丘地域ケアプラザ

２０２０年１２月２９日から２０２１年１月３日まで休館となります。 （1/4より通常開館いたします）

早いものでコロナに翻弄された２０２０年も残りわずかとなりました。 日頃よりさつきが丘地域ケアプラザの運営
にご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。 何かと気の抜けない年末ではありますが、皆様感染症には
くれぐれもお気をつけて、よいお年をお迎えになられますよう、心よりお祈り申し上げます。
来年もより一層の地域の福祉・保健活動の支援を、職員一同続けて参りますので、変わらぬご協力をどうぞ
よろしくお願い申し上げます。

２０２０年１２月 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ 所長 畑 みどり

さつきが丘地域ケアプラザ 年末年始の休館のお知らせ


