
家族みんなでも参加できます！

さつきが丘地域ケアプラザ Tel ０４５（９７２）４７６９（地域交流まで）

※公共交通機関でお越しください。駐車場はございません。

2020年11月7日（土）10：30～12：00
『子育て初めの一歩 ＆ 体を使った遊び』

第1回

2020年11月21日（土） 10：30～12：00
『イライラしない子育て ＆ 夫婦のパートナーシップ』

第２回

「子供ともっと遊びたい」「夫婦で育児を楽しみたい」 そんなお父さん、
そしてご家族の皆さんで参加していただける 子育て講座です。
「ステイホーム」でお子さんと過ごせる時間 が増えた今だから知って
おきたいことを、育児のプロから学びませんか？

会 場 ：さつきが丘地域ケアプラザ（さつきが丘12-1）
対 象 ：未就学児とそのお父さん（お母さんの参加も可）
定 員 ：１０組（電話・窓口にて受付／先着受付順）
持ち物：上履き、外履きをいれる袋、水分補給用の飲み物、筆記用具
参加費：無料
講 師 : 池田 浩久氏（パパライフサポート代表）

講師プロフィール
1977年生。北九州出身。横浜市在住。4児の父。第1子から第3子ま
で一度ずつ育休を取得し産後のパートナーを支えながら家事・育児
にコミットする。2012年夫婦共働きで子育てしながら、神奈川県
内・横浜市を中心に『父親育児の楽しさを広める』活動を開始。


