
恩田地域ケアプラザ  検索 ※ここから恩田ケアプラザ ブログに入れます 

  
                         

 

日                                   月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 １ 
 
 

２ 
 
 

３ 
 
 

４ 

自習室 
９：００～１５：００ 
 
 

⑤ 
自習室 

９：００～１５：００ 

 

 

６ 
 
 

７ 
元気づくりステーシ
ョン・恩田 
① ９：２０～１０：２０ 
② １０：３０～１１：３０ 
ノルディックウォーキング 

１４：００～１６：００ 
 

８ 
 
 

９ 
 
 

１０ 
 

 

１１ 
自習室 
９：００～１５：００ 

⑫ 
自習室 

９：００～１５：００ 

 

 

１３ 
みんなで 

ウォーキング 

１３：３０～１５：３０ 
 

１４ 
まちかど相談 
１０：００～１２：００ 
 
 
 
 
 

１５ 
 

１６ 
育児教室 
１０：００～１１：１５ 
親子のひろば 
１１：３０～１５：００ 
 

１７ 
子育て相談会場 
１０：００～１２：００ 
親子のひろば 
１２：００～１５：００ 
 

１８ 
親子のひろば 
１０：００～１５：００ 
自習室 
９：００～１５：００ 

⑲ 
自習室 

９：００～１５：００ 

 

２０ 
小さいいちご 
１０：００～１５：００ 
 

２１ 
大きいいちご 
１０：００～１５：００ 
元気づくりステーシ
ョン・恩田 
① ９：２０～１０：２０ 
② １０：３０～１１：３０ 
ノルディックウォーキング 

１４：００～１６：００ 
 

 

２２ 
小さいいちご 
１０：００～１５：００ 
 
 

㉓ 
親子のひろば 
１０：００～１２：００ 

自習室 

９：００～１５：００ 

 
 

㉔ 
親子のひろば 
１０：００～１２：００ 

自習室 

９：００～１５：００ 

 
 

２５ 
親子のひろば 
１０：００～１５：００ 
自習室 
９：００～１５：００ 
COCOA 
１０：００～１２：００ 
まちかど相談 
１５：００～１８：００ 
介護者のつどい 
１４：００～１５：００ 

㉖ 
自習室 

９：００～１５：００ 

 

２７ 
 

２８ 
大きいいちご 
１０：００～１５：００ 
 

２９ 
小さいいちご 
１０：００～１５：００ 
 
 

３０ 
ぷれいぱ～く 
１０：００～１２：００ 
親子のひろば 
１２：００～１５：００ 
 

３１ 
子育て相談会場 
１０：００～１２：００ 
親子のひろば 
１２：００～１５：００ 
 

 
 
 

  

令和２年７月           

横浜市恩田地域ケアプラザ 事業カレンダー

♪ 

 

  

【お問合せ】横浜市恩田地域ケアプラザ TEL: ０４５－９８８－２０１０ 

※事業は都合により変更になる場合があります。 

※この事業カレンダーは、みどり福祉会 恩田地域ケアプラザ ブログにも 

毎月掲載しています。 

                                                

                            

館内点検

休館日 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1527907088/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MjkwLnBuZw--/RS=%5eADBuNnt4N1DMfVN9lUBzcIkRzISs38-;_ylt=A2Riol6QsRBb8XkAOAuU3uV7
tel:０４５－９８８－２０１０

