
横浜市恩田地域ケアプラザ                                                 令和元年度 

《あかね台光の子保育園の出張講座》

保育園の先生とお話会 
 

“生活リズムの大切さ”を保育園の保育士、栄養士、看護師より

お聞きします。その他、育児のこと、生活のこと、気になること

もお話できます。 

 
 

令和２年１月２３日(木) 

１０：００～１２：００ 

(「生活リズムのお話」は 10：45～11：00です) 

場 所：恩田地域ケアプラザ 

対 象：０歳～未就園児とその養育者 

参加費：無料 
  

 

 

 

 

 

＜協力：あかね台光の子保育園＞ 

【お申込み・お問合せ】 

〒227-0066 横浜市青葉区あかね台２－８ 

横浜市恩田地域ケアプラザ ０４５-９８８-２０１０ 

 

 

 


