
介護・相続は突然やってきます。いざというときに「どうしよう！」 

とあわてないためには、日頃からの「準備」と「家族のコミュニケー

ション」が大切です。４０代～６０代の子世代の方は親御さんの 

為に、７０代～９０代の親世代の方はご自分、ご家族の為に、 

ぜひ知っておいて頂きたい、知識・情報についてお話します。 

人生１００年時代、前向きに楽しい人生を送りましょう。 

 

 

 

 

 

初期消火訓練 

 

 

  横浜市恩田地域ケアプラザ   

 

 

 

 

  生活お役立ち講座シリーズ 

日  時： １２月７日（土） 
       １４：００～１５：３０ 
 

場 所： 恩田地域ケアプラザ 

講 師： 関 豊子氏 （ファイナンシャルプランナー） 

定 員： ２５名       

対 象： どなたでも    

申し込み：電話又は窓口（定員になり次第締め切ります） 

参加費： 無料       持ち物：筆記用具 

 

【お申込み・お問合せ】 

〒227-0066 横浜市青葉区あかね台２－８ 

横浜市恩田地域ケアプラザ ０４５-９８８-２０１

０ 

 

 

令和元年度 
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