
本当はこわい 

 眼の病気 
 

からだにいいこと セミナー 

【お申込み・お問合せ】 

〒227-0066 横浜市青葉区あかね台２－８ 

横浜市恩田地域ケアプラザ  ０４５-９８８-２０１０ 

  〒227-0053 横浜市青葉区さつきが丘１２－１ 

 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ ０４５-９７２-４７６９ 

   

 

   

 
  

    日常生活の情報の 80％が見ることによって得られると言わ 

  れています。眼の病気には急激に視力を失うもの、徐々に  

悪化するものなど、さまざまな病気があります。 

今回は、白内障を中心に手術内容や術後のケアなど分かり 

やすくお話します。どうぞ、お気軽にご参加ください。   

日 時：◆１１月１９日（火）13:30～14:30 
           〈会場〉さつきが丘地域ケアプラザ 

     ◆１１月２７日（水）14:00～15:00  
           〈会場〉恩田地域ケアプラザ 

  講 師：野村 知世氏(長津田厚生総合病院 眼科)  

 内 容：白内障、緑内障、飛蚊症、加齢黄斑変性症、網膜剥離   

質疑応答（個別相談も出来ます） 

定 員：２５名（先着順・要申し込み） 

申込み：電話か窓口 
      １９日、２７日とも同じ内容です。どちらか都合の良い日を選び、 

      さつきが丘地域ケアプラザ、または、恩田地域ケアプラザへ 

       直接ご連絡下さい 

       

 
 

 

さつきが丘地域ケアプラザ・恩田地域ケアプラザ合同企画 

網膜剥離 

 

白内障 

 飛蚊症 

緑内障 

 

加齢黄斑変性症 
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